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Parta,� co� za� jeden�provaz� táhne,� i� kdyæ� se� loâ�v� bou‡i� nahne
Rÿm� z� básnê� � Nejlep¿í� kamarádi�� p‡esnê

vystihuje� ná¿� spoleçnÿ� cíl,� ke� kterému� se� bu-
deme� snaæit� se� v¿emi� dêtmi� z� M¢� dospêt.
Doufáme,� æe� na¿e� spoleçná� cesta� se� nám
vyda‡í,� a� jsme� moc� rádi,� æe� na� splnêní� ná-
roçného� úkolu� nebudeme� sami.� Jiæ� bêhem
prvních� dnû� v� M¢� star¿í� dêti� ze� t‡ídy� Beru-
¿ek,� Medvídkû,� ale� i� Æabiçek� prokázaly,� æe
budou� velmi� dobrÿmi� p‡áteli,� pomocníky
pedagogû,� ale� i� prûvodci� svÿch� novÿch� ka-
marádû,� kte‡í� do� mate‡ské� ¿koly� nastoupili
v� leto¿ním� ¿kolním� roce.�

Po� prázdninách� jsme� v� na¿í� ¿kolce� KVï-
TEK� p‡ivítali� 1 3� novÿch� dêtí,� z� nichæ� 6� je� ve
vêku� 2� let.� Velkou� vÿhodou� p‡i� jejich� adap-
taci� nám� jsou� vêkovê� smí¿ené� t‡ídy,� které
umoæñují� p‡ijmout� do� stejné� t‡ídy� sourozen-
ce,� jejichæ� vêk� je� rozdílnÿ.� Pomocnicí� p‡i
adaptaci� nováçkû� je� také� na¿e� ¿kolní� asis-
tentka� paní� H.� Faltová,� která� nám� pomáhá
utê¿it� jejich� obçasnÿ� pláç,� çi� stesk� a� svÿm
úsmêvem� umí� zahnat� lecjakou� bolístku.

Do� M¢� byly� p‡ijaty� 2� ukrajinské� dêti.
Na¿ím� dílçím� cílem� je� jejich� zaçlenêní� do
skupiny� ostatních� dêtí,� vytvo‡ení� základní
znalosti� çeského� jazyka� a� p‡íprava� na� dal¿í
vzdêlávání� v� základní� ¿kole.� P‡i� jejich� adap-
taci� se� nám� osvêdçila� pomoc� star¿ích� kama-
rádû� z� Ukrajiny,� pro� které� jiæ� prost‡edí� v� M¢
témê‡� zdomácnêlo.�

Stejnê� jako� v� p‡ede¿lÿch� letech� se� dêti
v� prûbêhu� zá‡í� seznámily� s� t‡ídními� pra-
vidly,� které� je� uçí� vzájemné� spolupráci,� po-
rozumêní� a� toleranci.� Kaædÿ� rok� jsem� vel-
mi� mile� p‡ekvapen,� jak� pedagogové� i� dêti,
dokáæí� tuto� tématiku� originálnê� uchopit
a� ztvárnit� tak� jednotlivá� pravidla.� P‡i� po-
hledu� na� vÿtvory� dêtí� Vás� potê¿í� p‡ekrásná
s luníçka,� s rdíçka,� kytiçky� s� beru¿kami,
které� dêti� vytvo‡ily� rûznÿmi� vÿtvarnÿmi
technikami� −� tisk,� malba,� kresba,� vy¿ívá-
ní,� lepení,� skládání� atd.� Nejen� v� na¿í� ¿kol-
ce,� ale� i� t‡eba� na� vycházce� s� dêtmi� mûæete
objevit� symboly� pravidel� poskládané� z� p‡í-
rodnin� çi� namalované� k‡ídou.� V¿echny� tyto
çinnosti� s louæí� k� upevnêní� t‡ídních� pra-
videl,� jejich� p‡ijmutí,� ale� i� dodræování.� Dû-
sledkem� nedodræení� pravidel� se� stala� � P‡e-
mÿ¿lecí� æidliçka�,� na� kterou� se� dítê� posadí
a� chviliçku� si� � pop‡emÿ¿lí�,� jak� své� chová-
ní� napravit� çi� vymyslet� svoji� hru� tak,� aby
nenaru¿ovala� t‡ídní� pravidla.

Bêhem� zá‡í� na¿e� ¿kolka� zaçala� pouæívat
internetovou� a� mobilní� aplikaci� Twigsee,
která� umoæñuje� pedagogûm� a� rodiçûm� od-
hla¿ovat� a� p‡ihla¿ovat� dêti� do� M¢,� sledovat
nástênku� i� docházku� dêtí� prost‡ednictvím
mobilního� telefonu.� S� prost‡edím� aplikace
byli� rodiçe� seznámeni� dne� 6.� 9.� 2023� na
spoleçném� setkání,� které� probêhlo� v� pros-
torách� 2.� t‡ídy� Medvídkû.� Vê‡ím,� æe� my
v¿ichni� se� postupem� çasu� aplikaci� nauçíme
plnê� vyuæívat� a� opravdu� nám� u¿et‡í� ças,
kterÿ� budeme� moci� vênovat� dêtem.

A� co� nás� çeká� v� nejbliæ¿í� dobê?� V� mêsíci
‡íjnu� nav¿tívíme� záchrannou� stanici� a� eko-
centrum� Pasíçka,� kde� si� prohlédneme� expo-
zici� zví‡at� a� vyzkou¿íme� si� ¿ermí‡ské� umêní.
Dne� 1 6.� 1 0.� 2023� nás� nav¿tíví� loutkové� diva-
délko� Pern¿tejn� se� svou� Africkou� pohádkou.

Na� závêr� bych� rád� v¿echny� çtená‡e� poæá-
dal,� aƒ� nám� pop‡ejete� hodnê� zdaru� a� p‡i-
dræíte� na� chvíli� své� palce,� aby� se� i� leto¿ní
¿kolní� rok� opravdu� povedl� a� mohli� jsme� na
nêj� dlouho� vzpomínat.�

Mgr.� Jan� Pávek

Tvo‡ení� srdíçkového� pravidla

¢kolní� rok� 2023/2024
v� základní� ¿kolestopu� v� historii� na¿í� ¿koly.� Jeho� oddanost,

vedení� ¿koly� a� závazek� k� vzdêlání� na¿ich
æákû� jsou� obdivuhodné� a� já� se� budu� snaæit
v� tomto� duchu� pokraçovat.

Novÿ� ¿kolní� rok� p‡iná¿í� nejen� nové� kni-
hy,� uçebnice� a� uçebny,� ale� také� nové� p‡íle-
æitosti� a� moænosti.� Je� to� jako� neotev‡ená
kniha,� plná� nepopsanÿch� stránek,� na� které
mûæeme� napsat� p‡íbêh� na¿eho� vzájemného
rûstu� a� úspêchu.

Pokraçování� na� str.� 2

ùvodní� slovo� ‡editele� ¿koly
Milí� æáci,� váæení� rodiçe,� váæení� spolu-

pracovníci� a� ostatní� p‡átelé� ¿koly,
jako� hrdému� ‡editeli� této� ¿koly,� která� je� do-
movem� pro� na¿e� nadêjné� æáky� a� jejich� rodi-
ny,� je� mi� ctí� Vás� v¿echny� p‡ivítat� na� zaçát-
ku� nového� ¿kolního� roku.

P‡edev¿ím� bych� chtêl� vyjád‡it� up‡ímné
podêkování� mému� p‡edchûdci,� bÿvalému
‡editeli� PaedDr.� Zdeñku� Mrkosovi.� Odvedl
kvalitní� práci� a� zanechal� nezapomenutelnou
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¢kolní� rok� 2023/2024� v� základní� ¿kolePokraçování� ze� str.� 1
Dêti� a� mládeæi,� js te� na¿ím� pokladem

a� nadêjí.� Nezapomínejte� na� to,� æe� máte
neomezenÿ� potenciál.� Snaæte� se,� zkou¿ejte
nové� vêci� a� nebojte� se� chyb,� protoæe� právê
v� nich� çasto� nacházíme� nejvêt¿í� lekce� a� po-
nauçení.

Rodiçe,� jste� na¿imi� partnery� ve� vzdêlá-
vání� Va¿ich� dêtí.� Va¿e� angaæovanost� a� pod-
pora� jsou� pro� nás� neocenitelné.� Rovnêæ� jste
dûleæitÿmi� prûvodci� a� vzory� pro� Va¿e� dêti.
Podporujte� je� ve� snaze� dosáhnout� svÿch� cílû
a� uçte� je� hodnotám,� jako� jsou� láska� k� uçení,
trpêlivost� a� odhodlání.

Uçitelé� a� ostatní� pedagogiçtí� pracovníci,
Vy� jste� srdcem� na¿í� ¿koly.� Jste� têmi,� kte‡í
formují� na¿e� budoucí� generace.� Va¿e� práce
má� obrovskÿ� vÿznam� a� já� Vám� dêkuji� za� Vá¿
neúnavnÿ� závazek� k� vzdêlávání� na¿ich� æákû.

Nepedagogiçtí� pracovníci,� Va¿e� práce� je
nepostradatelná� pro� plynulÿ� chod� na¿í� ¿ko-
ly.� Dêkuji� Vám� za� ni� a� také� za� oddanost� na¿í
¿kole.

Leto¿ní� ¿kolní� rok� bude� urçitê� plnÿ� vÿ-
zev,� ale� také� úspêchû� a� radosti.� Spoleçnê
mûæeme� dosáhnout� v¿eho,� co� si� stanovíme
za� cíl.� Vê‡ím,� æe� jsme� p‡ipraveni� çelit� v¿em
vÿzvám� a� vytvá‡et� spoleçenství,� které� je
zaloæeno� na� respektu,� soucitném� chování
a� vzájemné� podpo‡e.

Nechƒ� je� tento� novÿ� ¿kolní� rok� plnÿ� in-
spirace,� úspêchu� a� radosti� pro� nás� v¿echny.

Dêkuji� Vám� za� Va¿i� dûvêru� v� na¿i� ¿kolu.

Poçet� æákû
¢kolní� rok� v� Základní� ¿kole� Bystré� za-

hájilo� 236� æákû� v� 1 0� t‡ídách� (1 25� chlapcû,
1 1 1� dívek),� z� celkového� poçtu� æákû� je� 27
ukrajinskÿch� æákû.� Prûmêrnÿ� poçet� æákû
ve� t‡ídách� na� 1 .� st.� je� 22, 1 7� a� na� 2.� st.
25,75.� Poçet� æákû� dle� místa� bydli¿tê:� Bystré
1 33,� p‡espolní� 1 03� (Jedlová� 32,� Nyklovice
20,� Hartmanice� 1 7,� Nedvêzí� 1 0,� Rohozná� 9,
Svojanov� 6,� Hamry� 5,� Trpín� 2,� Manova
Lhota� 2).

Pedagogickÿ� sbor,� ¢PP
Zmêny� v� pedagogickém� sboru:� Od� 1 .� 8.

2023,� kdy� mne� Rada� mêsta� Bystré� jmenova-
la� novÿm� ‡editelem� ¿koly,� jsem� si� jako� svoji
zástupkyni� zvolil� Bc.� et� Bc.� Ivu� Feltlovou,
které� bych� tímto� chtêl� podêkovat� nejen� za
dosavadní,� ale� jistê� i� za� dobrou� budoucí
spolupráci.� Podêkování� pat‡í� i� paní� Ivanê
Voglové� za� vykonanou� práci� pro� bysterskou
¿kolu� a� æáky� ¿koly,� neboƒ� od� nového� ¿kolní-
ho� roku� jiæ� nebude� v� na¿í� ¿kole� zastávat� po-
zici� asistenta� pedagoga.

Poçet� pedagogickÿch� pracovníkû:� Ve� ¿ko-
le� pûsobí� vçetnê� vedení� ¿koly� 1 9� uçitelû,� ve
¿kolní� druæinê� 3� vychovatelky� a� 1� vycho-
vatelka� ve� ¿kolním� klubu.� Se� t‡emi� æáky

2.� stupnê� s� p‡iznanÿmi� podpûrnÿmi� opat‡e-
ními� pracují� 4� asistentky� pedagoga.� Asis-
tenti� pedagoga� pûsobí� pouze� urçitÿ� poçet
hodin� v� jedné� t‡ídê.� Nejsou� v¿ak� osobním
asistentem� dítête,� ale� pomáhají� uçiteli� s� tím,
aby� hodina� byla� efektivnê� vyuæita� v¿emi
æáky.� Nemusí� bÿt� tedy� vædy� p‡ímo� u� dítête,
ke� kterému� jsou� p‡i‡azeni.� Jiæ� od� minulého
¿kolního� roku� jsou� souçástí� na¿eho� pe-
dagogického� sboru� také� ¿kolní� asistentka
a� ukrajinská� as is tentka� pedagoga,� které
pomáhají� s� úspê¿nÿm� zaçleñování� ukrajin-
skÿch� æákû� do� bêænÿch� t‡íd� a� s� komunikací
mezi� jejich� rodiçi� a� uçiteli.

¢kolní� poradenské� pracovi¿tê� (¢PP)� tvo-
‡í� v� na¿í� ¿kole� tÿm� pracovníkû:

Vÿchovná� a� kariérová� poradkynê� (Mgr.
Ilona� Justová)� zaji¿ƒuje� administrativu� spo-
jenou� s� inkluzí,� pracuje� s� vy¿et‡eními� æákû
z� pedagogicko-psychologické� poradny� a� pod-
pûrnÿmi� opat‡eními� doporouçenÿmi� æákûm.
Konzultaçní� hodiny:� çtvrtek� 1 3 : 30-1 4: 30
a� kdykoliv� po� domluvê.

Metodik� prevence� (Mgr.� Martin� Dvo‡ák,
pokraçuje� ve� specializaçním� studiu)� pra-
cuje� p‡edev¿ím� v� oblasti� prevence� sociálnê
neæádoucích� jevû,� pûsobí� nejçastêji� v� p‡í-
padê� nêjakého� problému� (nap‡.� ¿ ikana) .
Zaji¿ƒuje� také� rûzné� preventivní� programy
tÿkající� se� rizikového� chování,� nap‡.� návy-
kovÿch� látek,� alkoholu,� zá¿koláctví� a� dal-
¿ích� sociálnê� neæádoucích� jevû.� Konzultaçní
hodiny:� kdykoliv� po� domluvê.

Speciální� pedagog� (Mgr.� Martin� Dvo-
‡ák,� Mgr.� Lenka� Chybíková)� vykonává� çin-
nosti� zamê‡ené� na� podporu� integrovanÿch
æákû� se� speciálními� vzdêlávacími� pot‡eba-
mi� a� v¿ech� ostatních� æákû,� kte‡í� pot‡ebují
speciálnê� pedagogickou� podporu� a� péçi� za-
loæenou� na� krátkodobÿch� çi� dlouhodobÿch
podpûrnÿch� opat‡eních.� Konzultaçní� hodi-
ny:� kdykoliv� po� domluvê.

¢kolní� psycholog� (Mgr.� Vlasta� Tvrdíko-
vá)� pûsobí� ve� ¿kole� od� loñského� ¿kolního
roku.� Konzultaçní� hodiny:� 2� hodiny� 1 x� za
1 4� dní� ve� st‡edu� od� 1 3 : 30� do� 1 5: 30,� zaçátek
1 3.� 9.� 2023,� dal¿í� termíny� jsou� prûbêæné
doplñovány� na� ¿kolních� webovÿch� strán-
kách� v� sekci� Informace� o� ¿kole.� ¢kolní� psy-
cholog� diagnostikuje� a� konzultuje� problémy
dêtí,� pracuje� se� æáky� i� jejich� rodiçi� a� také
pedagogy,� provádí� metodickou� a� poraden-
skou� çinnost.

Pro� æáky� a� rodiçe
I� v� tomto� ¿kolním� roce� jsme� pro� v¿echny

æáky� zakoupili� ¿kolní� multilicenci� Umíme
to.� Vedle� çe¿tiny,� matematiky,� angliçtiny,
informatiky,� p‡írodopisu,� zemêpisu,� fyziky,
chemie� a� dêjepisu� jsme� novê� roz¿í‡ili� multi-
licenci� i� o� nêmçinu.� Æáci� si� tak� mohou� jiæ
od� prvního� roçníku� vyzkou¿et� v� hravém

a� motivujícím� prost‡edí� ¿ irokou� nabídku
pestrÿch� a� originálních� forem� procviçová-
ní,� která� tak� p‡ispívají� k� upevnêní� získanÿch
znalostí.� Vÿhodou� Umíme� to� nejsou� jen� ná-
paditá� zadání,� ale� i� bezprost‡ední� zpêtná
vazba.

Novê� budou� od� tohoto� ¿kolního� roku� ve
v¿ech� t‡ídách� realizovány� pravidelné� t‡ídnic-
ké� hodiny,� které� mají� za� cíl� podpo‡it� soudræ-
nost� t‡ídních� kolektivû� a� osobnostní� rozvoj
æákû� s� dûrazem� na� prevenci� vzniku� neæádou-
cího� sociálního� vÿvoje.� K� pozitivnímu� po-
sunu� v� klimatu� jednotlivÿch� t‡íd,� ale� i� celé
¿koly� by� mêla� p‡ispêt� návaznost� têchto� t‡íd-
nickÿch� hodin� na� æákovskÿ� parlament,� kterÿ
je� novê� roz¿í‡en� i� na� 1 .� stupeñ.� Dob‡e� fungu-
jící� æákovskÿ� parlament� jako� propracovanÿ
a� komplexní� vzdêlávací� nástroj� je� prost‡ední-
kem,� kterÿ� umoæñuje� v¿em� dêtem� ze� ¿koly� na-
plñovat� své� pot‡eby� a� realizovat� své� nápady.

Operaçní� program� Jan� Amos� Komenskÿ
(OP� JAK)� umoæní� i� tento� ¿kolní� rok� posíle-
ní� personálních� pozic� v� na¿í� ¿kole� –� ¿kolní
psycholog,� speciální� pedagog,� ¿kolní� asis-
tent.

Projekty� Ovoce� a� zelenina� do� ¿kol� a� Mlé-
ko� do� ¿kol� budou� i� v� novém� ¿kolním� roce
zdarma� dodávat� çerstvé� ovoce� a� zeleninu,
nebo� ovocné� a� zeleninové� ¿ƒávy� a� mléçné� vÿ-
robky� æákûm� 1 .� stupnê� jedenkrát� za� mêsíc.

Zapojením� do� projektu� Zdravá� ¿kolní� jí-
delna� a� postupnÿm� splnêním� nezbytnÿch
kritérií� se� budeme� snaæit� zvÿ¿it� pestrost
a� nutriçní� hodnoty� pokrmû� podávanÿch
v� rámci� na¿eho� ¿kolního� stravování.� ùspêch
projektu� je� postaven� na� fungování� t‡ech
základních� pilí‡û:� vzdêlanÿ� personál,� in-
formovanÿ� s trávník� a� motivující� pedagog
a� vedení� ¿koly.

Nabídka� zájmovÿch� krouækû� organizova-
nÿch� ¿kolou:� V� nabídce� pro� 1 . –9.� roçník� se
objevuje� 1 4� zájmovÿch� krouækû� –� pohybové
aktivity� (míçové� hry,� gymnastika,� volejbal,
zumba),� Klub� ICT� a� robotiky,� angliçtina
hrou,� p‡íprava� na� p‡ijímací� zkou¿ky� z� Çj
a� M.� Krouæky� jsou� pro� æáky� zdarma.

Krouæky� ve� spolupráci� s� rodiçi� a� záj-
movÿmi� organizacemi:� Vçela‡skÿ� krouæek
1 .� a� 2.� s t.� (V.� ¢auer).� Rybá‡skÿ� krouæek
1 .� a� 2.� st.� (M.� Bém,� L.� Stejskalová).

Sbêr� starého� papíru� probêhne� na� podzim
1 6. –1 7.� ‡íjna� 2023� a� v� jarním� termínu
22. –23.� dubna� 2024.� Zápis� do� 1 .� roçníku� se
uskuteçní� ve� st‡edu� 3.� dubna� 2024.� Dal¿í
dûleæité� termíny� lze� sledovat� na� ¿kolních
webovÿch� s tránkách� zsbystre. cz� v� sekci
Plán� akcí.

Podêkování
Dêkuji� z‡izovateli� ¿koly,� mêstu� Bystré,

za� projevenou� podporu� a� dûvêru� p‡i� jmeno-
vání� mne� ‡editelem� ¿koly� a� tê¿ím� se� na� bu-
doucí� spolupráci.

Mgr.� Jan� Muæík
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P‡edesíláme
Kulturní� komise� mêsta� Bystré� p‡ede-

sílá,� æe� v� pátek� 17.� listopadu� probêhne
promítání� dokumentárního� filmu� pana
Dittricha,� pana� Stani� a� pana� Kamínka
�Hohenemsové,� Balda� a� hartmanská
kaple�� a� krátká� beseda� o� rodu� Harra-
chû,� ze� kterého� pocházela� bysterské� hra-
bênky� Marie� Rebeka� a� Marie� Valburka.
Touto� akcí� se� mêsto� p‡ipojí� k� obcím,
které� s i� v� leto¿ním� roce� p‡ipomínají
vÿroçí� 400� let� od� nástupu� Arno¿ta� Vojtê-
cha� z� Harrachu� na� praæskÿ� arcibiskup-
skÿ� s tolec� a� zároveñ� 400� let� od� sñatku
Isabely� Kate‡iny� z� Harrachu� s� Albrech-
tem� z� Vald¿tejna.� Tyto� p‡ipomínkové� akce
probíhají� v� rámci� projektu� Národního� pa-
mátkového� ústavu� � Po� stopách� ¿lechtic-
kÿch� rodû�,� kterÿ� leto¿ní� rok� prohlásil� za
rok� Harrachû.� Akce� probêhne� v� místním
kinê� od� 1 7� hodin.�

Varhanní� tóny� znêly� chrámemkoncertem� naladêny,� dokonce� si� je� nahrál,
aby� nahrávku� vyuæil� p‡i� vÿuce� studentû.�

Mgr.� Jan� Neudert,� starosta� mêsta

Kdo� zavítal� v� nedêli� 3.� zá‡í� 2023� do� chrá-
mu� sv.� Jana� K‡titele� na� odpolední� koncert,
zcela� jis tê� nelitoval.� V� rámci� 1 7.� roçníku
Çeského� varhanního� festivalu� zde� vystoupil
vÿznamnÿ� çeskÿ� varhaník� Jaroslav� Tûma,
koncertní� varhaník� a� profesor� Akademie� mú-
zickÿch� umêní� v� Praze.�

Varhanní� koncert� Çeského� varhanního� fes-
tivalu� se� v� Bystrém� konal� jiæ� po� çtvrté� a� je
urçitê� dob‡e,� æe� jejich� náv¿têvnost� stále� ros-
te.� Tentokrát� bylo� velkÿm� lákadlem� i� jméno
interpreta,� kterÿ� pat‡í� ke� ¿piçce� svého� oboru.
Osm� desítek� posluchaçû� vyslechlo� skladby
J.� S.� Bacha,� J.� Pachelbela,� G.� Muffata� çi
improvizaci� Jaroslava� Tûmy� na� téma� Johan-
na� Pachelbela.� Jakmile� doznêla� pos lední
skladba,� rozeznêl� se� chrámem� potlesk,
kterÿ� byl� odmênou� za� úæasnÿ� umêleckÿ
záæitek.

Jaroslav� Tûma� pochválil� kvalitu� bys-
terskÿch� varhan,� které� byly� krátce� p‡ed Po� koncertu� jsme� vymênili� pár� slov

Z� dêní� v� Z¢� −� Kaædÿ� zaçátek� je� têækÿKaædÿ� zaçátek� je� têækÿ!� Hlavnê� pro� na¿e
prvñáçky� je� mêsíc� zá‡í� obtíænÿm� mêsícem.
Nad¿ení,� optimismus,� ale� i� nervozita� a� nêkdy
i� slziçky� doprovází� dennê� na¿e� malé� ¿koláky.
Vædyƒ� uæ� druhÿ� ¿kolní� den� se� museli� posadit
do� ¿kolních� lavic� a� poslouchat� paní� uçitelku.�

U� nás� deváƒákû� je� situace� zcela� jiná,� my
uæ� víme,� æe� na� ¿kolu� budeme� vzpomínat,� æe
v� základní� ¿kole� proæíváme� nej¿ƒastnêj¿í� ob-
dobí� æivota� a� æe� se� nám� na� konci� ¿kolního
roku� nebude� chtít� ¿kolu� opustit.� Proto� vám
prvñáçkûm� chceme� ‡íct,� abyste� se� niçeho
nebáli.� Budete� se� uçit� o� zví‡átkách,� kytiç-
kách,� o� roçních� obdobích,� budete� si� zpívat
a� malovat.� Uvidíte,� bude� vás� to� bavit.� I� nám
vêt¿ím� ¿kolákûm� se� uçitelé� snaæili� první
¿kolní� dny� zp‡íjemnit� a� p‡ipravili� nám� rûz-
né� projekty� a� hry.�

Pro� nás� deváƒáky� to� byl� poslední� první
den� na� základní� ¿kole,� protoæe� p‡í¿tí� rok� uæ
budeme� na� st‡edních� ¿kolách� a� uçili¿tích.
Neæ� se� tam� v¿ak� dostaneme,� çeká� nás� dlouhá
cesta� v� plnêní� ¿kolních� povinností.� Musíme
se� rozhodnout,� co� budeme� studovat,� a� po-
dle� toho� p‡izpûsobit� p‡ípravu� na� zkou¿ky.
Proto� jsme� hned� 7.� zá‡í� vyrazili� do� Vysoké-
ho� Mÿta� na� St‡ední� stavební� ¿kolu,� kde� nás
v� rámci� projektu� Technohrátky� seznámili� se
studijními� obory,� které� bychom� zde� mohli
studovat.� Projekt� financuje� Pardubickÿ� kraj,
cílem� projektu� je� podpo‡it� technické� obory.
Zúçastnêné� ¿koly� zde� mohly� soutêæit� a� pro-
kázat� své� znalosti� a� dovednosti.� Æáci� z� deváté
t‡ídy� Z¢� Bystré� vyhráli� 1 .� místo� a� sladkou
odmênu� v� podobê� ovocného� dortu.

Dêti� ze� ¿esté� t‡ídy� se� mohly� zúçastnit
adaptaçního� programu,� kterÿ� p‡ipravila� PPP
ùstí� nad� Orlicí.� Lektorky� se� dêtem� vênovaly

celé� páteçní� dopoledne,� dêti� si� hrály,� pra-
covaly� ve� skupinách,� soutêæily� a� poznávaly
své� nové� spoluæáky.

Sdruæení� rodiçû� a� p‡átel� ¿koly� si� p‡ipra-
vilo� pro� ¿irokou� ve‡ejnost� zábavu,� ta� pro-
bêhla� 9.� zá‡í� a� úçast� byla� veliká.� Myslím,
æe� se� akce� v¿em� p‡ítomnÿm� líbila� a� ¿kola
získá� nêjaké� finance� na� své� aktivity.

Zá‡í� pat‡í� tradiçnê� projektu� K‡íæem� krá-
æem� Vysoçinou.� V¿echny� roçníky� vyráæejí
na� celodenní� akci� do� p‡írody.� Deváƒáci� tra-
diçnê� nav¿têvují� Vírskou� p‡ehradu.� Ostatní

t‡ídy� poznávají� krásy� na¿eho� okolí,� nêkteré
t‡ídy� se� vydávají� do� Svojanova,� Nyklovic,
Jimramova� atd.

Deváƒáci� si� také� zaçínají� vybírat� témata
svÿch� absolventskÿch� prací.� Absolventská� prá-
ce� je� celoroçní� dílo,� které� v� çervnu� musí� ob-
hájit� p‡ed� svÿmi� uçiteli� a� spoluæáky� v� soko-
lovnê.� Známka� z� této� práce� se� objevuje� i� na
vysvêdçení,� takæe� si� æáci� musí� dát� záleæet.�

V¿em� ¿kolaçkám� a� ¿kolákûm� z� na¿í� ¿ko-
ly� p‡eji� hodnê� úspêchû� a� pêkné� známky.

Vojtêch� Pe¿a,� IX.� t‡.

Æáci,� kte‡í� se� vypravili� na� Technohrátky
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Pozvánky� na� akce� knihovnyMilí� çtená‡i,� ‡e¿ila� jsem� dilema� −� zapojit
se� do� Tÿdnu� knihoven,� çi� nezapojit.� Na� jednu
stranu� jsem� chtêla� −� nabídnout� nêco� navíc,
nêco� zajímavého,� nêco,� co� by� vás� potê¿ilo,� by
bylo� fajn,� na� druhou� stranu� uæ� jsem� mêla� do-
mluvené� termíny� burzy� knih� a� besedy� s� panem
Hockem.� Proto� jsem� se� nakonec� rozhodla
prakticky� uplatnit� mnemotechnickou� pomûc-
ku� vyjad‡ující� polomêr� Zemê� −� ¿et‡i� se,� osle
(6� 378� km� −� ¢Est� T”I� SEdm� OSm).� Na� ‡í-
jen� plánujeme� ‡adu� akcí,� jen� neprobêhnou
v� prûbêhu� jediného� tÿdne,� ale� celého� mêsí-
ce.� Vê‡ím,� æe� to� nakonec� oceníte� i� vy� a� æe
si� aspoñ� na� nêkterou� z� akcí� najdete� cestu.

Bêhem� Tÿdne� knihoven� probêhne� akce
� SRPZ¢� (çte)� dêtem� .� Rozhodli� jsme� se
totiæ� pokraçovat� v� cyklu� Spolky� (çtou)� dêtem.
Spolkû,� které� se� nep‡edstavily� v� � prvním
kole�,� bohuæel� mnoho� nezbÿvá,� ale� uæ� teâ
je� domluveno,� æe� po� Spolku� rodiçû� a� p‡átel

Z¢� Bystré� se� dêtem� p‡edstaví� Ochotnickÿ
soubor� J.� V.� Kry¿pína.� Zaçátkem� prosince
uspo‡ádáme� adventní� çtení.� Kdyæ� to� bude
pod� hlaviçkou� nêkterého� ze� spolkû,� bude-
me� rádi,� kdyæ� ne,� i� tak� si� to� jistê� spoleçnê
uæijeme.� Pokud� jsem� na� nêkterÿ� spolek� za-
pomnêla,� neoslovila� vás,� a� p‡esto� byste� mêli
chuƒ� se� zapojit,� dejte� vêdêt.� Çtení� pod� tak-
tovkou� SRPZ¢� probêhne� v� úterÿ� 3.� ‡íjna
od� 1 8� hod.� v� knihovnê.� Mûæete� se� tê¿it� na
p‡íbêh� ze� ¿kolního� prost‡edí,� tematické
aktivity� a� malou� pozornost.

Dal¿í� akcí� bude� burza� knih� spojená
s� improvizovanou� kavárnou.� Ta� probêhne
v� nedêli� 15.� ‡íjna� v� dobê� od� 1 4� do� 1 7� hod.
v� Komunitním� sále� Multifunkçního� domu.
Ceny� knih� budou� symbolické,� ceny� káv� a� zá-
kuskû� budou� p‡imê‡ené.� Improvizovanou
kavárnu� pro� nás� tentokrát� otev‡e� paní� Mar-
kéta� Vávrová� z� Jedlové,� u� které� si� ledaskdo

objednává� nejen� cukroví� nejen� na� Vánoce.
P‡ijâte� se� podívat,� zda� by� se� mezi� vy‡aze-
nÿmi� knihami� nena¿ly� takové,� které� byste� si
(je¿tê� jednou)� rádi� p‡eçetli,� p‡ijâte� na� nêco
dobrého� a� p‡ijâte� na� kus� ‡eçi.�

Poslední� ‡íjnovou� akcí� bude� vlastivêdná
beseda� s� fotografem,� publicistou� a� cestova-
telem� Janem� Hockem� o� stezkách� Via� Cze-
chia.� Tyto� stezky� p‡edstavují� ucelenÿ,� dûklad-
nê� zmapovanÿ� a� podrobnê� popsanÿ� systém
nejdel¿ích� turistickÿch� a� poutnickÿch� tras
v� Çeské� republice.� V� rámci� besedy� se� mimo
jiné� dozvíte,� jak� vám� cestování� po� Çesku
zmêní� pohled� na� zemi� a� krajinu,� kde� æijete,
a� zda� i� v� na¿í� domovinê� lze� objevit� nêco
nového.� Souçástí� bude� i� povídání� o� cestê
autora� po� historické� hranici� Çech� a� Mora-
vy.� Beseda� probêhne� ve� çtvrtek� 26.� ‡íjna
od� 1 7� hodin� v� Komunitním� sále� Multifunk-
çního� domu.� Vstupné� bude� 50� Kç.�

Na� v¿echny� akce� vás� srdeçnê� zvu� a� tê¿ím
se� na� vidênou.� Z.� Klodnerová,� knihovnice

Svoz� p lastû
Svoz� pytlû� s� plasty� probêhne� jako

obvykle� −� kaædé� liché� úterÿ� v� mêsíci,
tedy� 10.� a� 24.� ‡íjna.

Základní� ¿kola� Bystré� oznamuje,
æe� ve� dnech� 1 6.� a� 1 7.� ‡íjna� probêhne

sbêr� starého� papíru .

Papír� je� moæné� odevzdat
od� 7: 00� do� 1 7: 00� hod.� v� têlocviçnê� ¿koly.

Opêt� zaçne� Virtuální� un iverzita � t‡etího� vêku

Komise� sociálního� a� obçanského� souæití� zve� v¿echny� seniory� a� obçany� s� p‡iznanÿm
invalidním� dûchodem� na� první� setkání� kurzu� � Çeské� dêjiny� a� jejich� souvislosti�,�
které� probêhne� ve� çtvrtek� 5.� ‡íjna� 2023� od� 1 5. 30� hod.� v� Komunitním� sále� MFD.

ùçast� je� nezávazná.� P‡ijâte� mezi� nás,� tê¿íme� se� na� vás.
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Studio� MIS− SYS� Bystré
vám� novê� nabízí

manikúru� a� nehtovou� modeláæ
Manikerské� a� designové� sluæby
•� manikúra
•� gellak,� permanentní� francie�
•� nehtová� modeláæ
•� prodluæování� nehtû�
•� moderní� desigen�
Svitlana� Varha,� tel.� 702� 1 65� 982

Kosmetické� sluæby
s� novinkou� lashlift� ‡as� a� laminace� oboçí
Veronika� Hejtmánková,� tel.� 725� 303� 642

Pedikérské� sluæby
•� pedikúra� pro� diabetiky
•� ‡e¿ení� zarostlÿch� nehtû
•� gellak,� permanentní� francie
Drahomíra� Hanzlová,� tel.� 733� 730� 579
Miroslava� Synková,� tel.� 604� 463� 447

Provozní� doba� je� dle� telefonické� domluvy.

Rozpis� zubní� pohotovosti� − � ‡íjen � 2023
1.� 10.�� � MDDr.� Vladimír� Oliva,� Litomy¿l,� Mariánská� 1 1 37,� 461� 61 4� 61 4

7.− 8.� 10.�� � MUDr.� Markéta� Adamcová,� Poliçka,� Hegerova� 373,� 461� 725� 987
14.− 15.� 10.�� � MDDr.� Karolína� Janou¿ková,� Poliçka,� Smetanova� 55,� 731� 262� 633
21.− 22.� 10.�� � MDDr.� Jan� Janypka,� Dolní� Sloupnice� 1 88,� 465� 549� 236
28.− 29.� 10.�� � MDDr.� Miroslav� Ka¿par,� Poliçka,� Rûæová� 1 95,� 775� 724� 524
Ordinaçní� doba:� 8.00− 11.00� hod.

P‡ijímáme� nové� zpêváky
do� pêveckého� sboru

Simba
V� rámci� doplñkové� çinnosti� p‡ijímáme� nové

zpêváky� a� zpêvaçky� do� dêtského� pêveckého
sboru� Simba,� pûsobícím� p‡i� ZU¢� Bystré.

Sbor� se� minulÿ� ¿kolní� rok� zúçastnil� ‡ady
koncertû.� Spolupracuje� s� vÿznamnÿmi� a� pro-
fes ionálními� pêveckÿmi� têlesy,� kterÿmi
jsou� nap‡íklad� sbor� Çhavorenge� s� Idou� Ke-
larovou,� nebo� pêveckÿ� sbor� Jitro� z� Hradce
Králové.� Rovnêæ� jsme� se� vloni� zúçastnili
soutêæní� p‡ehlídky� dêtskÿch� pêveckÿch� sbo-
rû,� kde� jsme� vyhráli� zlaté� pásmo.� Spousta
vÿznamnÿch� akcí� nás� çeká� i� letos.

Zkou¿ky� probíhají� kaædé� pondêlí� od
15.45� do� 17.15.� Vzhledem� k� nároçnosti� ví -
cehlasého� repertoáru� je� zpívání� ve� sboru
vhodné� pro� dêti� od� çtvrtÿch� t‡íd.

Kontakt� pro� zájemce:
filip. tesar93@gmail. com� ft

Linka� dûvêry� ùstí� nad� Orlicí� dêkuje� a� informuje
webovÿch� s tránkách
www. linkaduveryuo. cz.
Zajímavé� odkazy� k� ‡e¿ení
rûznÿch� æivotních� s itua-
cích� mohou� p‡ípadní� zá-
jemci� o� na¿i� sluæbu� zjistit
také� na� facebookovÿch
stránkách� � Linka� dûvêry

ùstí� nad� Orlicí�.
V� roce� 2023� se� na� nás� lidé� obraceli� nejen

s� osobními,� vztahovÿmi� a� dal¿ími� otázka-
mi,� ale� také� s� problémy,� které� reflektovaly
aktuální� situaci� ve� spoleçnosti.

Dêkujeme� za� spolupráci� s� Vámi� a� v� p‡í-
padê� jakÿchkoliv� dotazû� k� na¿í� sluæbê� se
nebojte� na� nás� obrátit.

Mgr.� Sylva� Heulerová
Vedoucí� Linky� dûvêry� ùstí� nad� Orlicí

Jménem� obecnê� prospê¿-
né� spoleçnosti� KONTAKT
ùstí� nad� Orlicí,� která� z‡i-
zuje� krajskou� Linku� dûvêry
ùstí� nad� Orlicí,� bychom
chtêli� podêkovat� mêstu
Bystré� za� finançní� podpo-
ru,� kterou� nám� v� roce� 2023
udêlilo.� Této� podpory� si� velmi� váæíme.

Bez� podpory� mêst� a� obcí� a� Pardubického
kraje� bychom� nemohli� poskytovat� s luæby
v� neomezeném� provozu� jiæ� 28� let.

Linka� dûvêry� je� sociální� sluæbou� s� pos-
láním� podpo‡it� a� krátkodobê� provést� çlovêka
trápením,� které� p‡esahuje� jeho� momentální
p‡irozené� zdroje.� Tuto� pomoc� poskytujeme
telefonicky,� p‡es� Skype� nebo� e− mail.� Bliæ-
¿í� informace� o� na¿í� s luæbê� naleznete� na

HLEDÅME� VEDOUCïHO� A� SOCIÅLNïHO� PRACOVNïKA�
PRO� TERENNï� A� AMBULANTNï� SLUÆBU� V� BYSTRÉM

Náplñ� práce:�
•� vedení� sluæby� denní� stacioná‡� pro� seniory,� osoby� se� zdravotním� omezením� a� chro-
nickÿm� onemocnêním� −� 0, 25� úv.� •� sociální� práce� v� denním� stacioná‡i� a� v� peçovatelské
sluæbê� −� jednání� se� zájemcem� o� sluæbu,� vedení� dokumentace,� tvorba� a� hodnocení� indivi-
duálních� plánû,� p‡íprava� smlouvy� se� zájemcem,� spolupráce� na� standardech� kvality
sluæby,� ‡e¿ení� problémû� spojenÿch� se� sociálnê� nep‡íznivou� situací� klientû� −� 0,75� úv.

ùvazek:� 1 ,0� (moænost� i� zkráceného,� ne� ménê� neæ� 0,75)

Poæadujeme:�
•� � vzdêlání� podle� Zákona� ç.� 1 08/2006� Sb. ,� o� sociálních� sluæbách� (min.� VO¢� v� oboru)
•� empatii,� zodpovêdnost,� komunikativnost,� samostatnost,� peçlivost,� dûslednost� •� ‡idiç-
skÿ� prûkaz� skupiny� B� •� uæivatelskou� znalost� práce� na� PC� (Word,� Excel)� •� zdravotní
zpûsobilost� •� trestní� bezúhonnost� (vÿpis� z� rejst‡íku� trestû)

Nabízíme:�
•� plat� dle� plat.� t‡ídy� a� plat.� stupnê� Na‡ízení� vlády� o� platovÿch� pomêrech� zamêstnancû� ve
ve‡ejnÿch� sluæbách� a� správê� ç.� 341 /201 7� Sb� •� pracovní� dobu� pondêlí− pátek� •� 5� tÿdnû
dovolené,� p‡íspêvek� na� stravné� •� p‡íleæitosti� k� dal¿ímu� vzdêlávání� a� prostor� pro� sebe-
realizaci� a� uplatnêní� novÿch� nápadû� •� pravidelné� supervize� •� p‡átelskÿ� pracovní� kolektiv

P‡edpokládanÿ� termín� nástupu:� prosinec� 2023�

Bliæ¿í� informace:� Mgr.� Marie� ¢touraçová,� ‡editelka� (tel� 607� 785� 488)
P‡ihlá¿ku,� vçetnê� strukturovaného� æivotopisu� doruçte� po¿tou,� emailem� nebo� osobnê� do
9.� 1 0.� 2023� na� adresu� DOMOV� Bystré,� o. p. s. ,� ¢kolní� 453,� 569� 92� Bystré
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Poliçská� nemocnice,� s. � r. � o.

H LEDÅME•� � v¿eobecnou� sestru� na� pozici� s taniçní
sestry�

•� � v¿eobecnou� sestru� na� interní� ambulanci
•� � v¿eobecné� a� praktické� sestry� na� lûæ-
kové� oddêlení�

•� � radiologického� asistenta�
•� � fyzioterapeuta�
•� � ergoterapeuta
•� � sanitá‡e

Provoz:
•� � ranní
•� � nep‡etræitÿ� (denní� a� noçní� smêny� 24/7/365)
ùvazek:
•� � dle� dohody
Vyæadujeme:
•� � va¿i� odbornou� zpûsobilost� k� vÿkonu
povolání� podle� Zákona� ç.� 96/2004� sb. ,
o� neléka‡skÿch� zdravotnickÿch� povoláních

Nabízíme:
•� � náborovÿ� p‡íspêvek� 70� 000� Kç� (sanitá‡
30� 000� Kç)�

•�� pro� vybrané� profese� moænost� ubytování
•�� mzdu� minimálnê� stejnou� jako� v� ostatních
zdravotnickÿch� za‡ízeních�

•� � 5� tÿdnû� dovolené�
•� � 4� dny� sick� days
•� � podnikové� stravování� nebo� stravenky
•� � p‡íspêvky� na� æivotní� poji¿têní� nebo
penzijní� poji¿têní�

•� � perspektivní� zamêstnání� s� moæností
dal¿ího� vzdêlávání

Poliçská� nemocnice,� s. r. o. ,
Eimova� 294
572� 01� Poliçka
Kontakt:� 777� 748� 672,� sestra@azass. cz

Sraz� bíglû.� Poprvé� v� Bystrém

Chovatelská� stanice� Z� Hájenky� Hûrka
Dovolte,� abych� vám� p‡estavila� CHS� Z� Há-

jenky� Hûrka.� Je� to� malá� chovatelská� stanice
bíglû.� Bígl� je� provází� od� roku� 2003,� je� skvêlÿ
parƒák,� vædy� veselÿ,� dob‡e� naladênÿ,� hravÿ
a� neagresivní.� Nyní� vlastní� 3� fenky� a� jedno
¿tênê� pejska.� V� çervnu� 2022� se� p‡istêhovali
z� bÿvalé� hájenky� uprost‡ed� polí� a� lesû� do
domku� pod� rybníkem� Ka¿párek.� A� jelikoæ

jsem� taky� tuto� rasu� mêla,� tak� jsme� se� s� ma-
jitelkou� seznámily� a� nyní� spoleçnê� po‡ádá-
me� a� úçastníme� se� rûznÿch� akcí,� které� vám
p‡iblíæím.

Pravidelnê� po‡ádáme� tradiçní� srazy� bíglû.
Jeden� z� nich� probêhl� nyní� poprvé� i� zde
v� Bystrém.� V� sobotu� 2.� 9.� jsme� se� se¿li� na
parkovi¿ti� u� D‡evotvaru� a� spoleçnê� vyrazili

na� procházku� Panskÿm� lesem.� Cestou� jsme
se� zastavili� u� Stromu� rodákû� a� setkání� zakon-
çili� v� Hostinci� u� Hanusû,� kde� na� nás� çekal
vynikající� obêd� a� p‡íjemná� atmosféra.

Dále� pak� organizujeme� Virtuální� dogtrek-
king� na� pomoc� bíglûm� v� nouzi.� Dogtrekking
je� tzv.� vÿletování.� Kaædÿ� zájemce� zaplatí
p‡ihlá¿ku� 200� Kç,� vÿtêæek� je� posléze� vêno-
ván� na� úçet� Bígl� v� nouzi,� se� kterÿm� blízce
spolupracujeme.� Trasy� jsou� rûznê� dlouhé,
a� proto� si� kaædÿ� p‡ijde� na� své.� Prost‡ednic-
tvím� chytrÿch� hodinek,� mobilû� si� mê‡íme
na¿lapané� kilometry� a� ty� pak� posíláme� na
p‡íslu¿nÿ� email.� První� t‡i� úçastníci� s� nejví-
ce� na¿lapanÿmi� km� získají� vêcné� ceny,� dal-
¿í� pak� diplom� a� upomínku.� Upomínky� nám
vyrábí� Chránêná� dílna� Bystré.� Moc� dêkuje-
me� za� spolupráci.�

Pokud� byste� se� chtêli� zúçastnit,� nebo� se
jen� tak� sejít� a� spoleçnê� s� va¿imi� pejsky� nê-
co� podniknout,� neváhejte� a� kontaktujte� nás.

Chovatelská� stanice� Z� Hájenky� Hûrka
Jana� Kroutilová
Více� info� na� zhajenkyhurka. cz

Za� CHS� Weisová� Pavla
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Jak� otev‡ít� Otev‡ené� dve‡e?�Eli¿ce� je� 1 9� let.� Má� Aspergerûv� syndrom,
coæ� je� porucha� autistického� spektra,� která
se� mimo� jiné� projevuje� tím,� æe� çlovêk� má
potíæe� s� kontakty� s� lidmi� (v� nejrûznêj¿ích� si-
tuacích� −� ve� ¿kole,� p‡i� za‡izování� ú‡edních
záleæitostí,� ale� t‡eba� i� v� kontaktu� s� p‡íbuznÿ-
mi� a� sousedy).� Eli¿çiny� potíæe� s� komunikací
a� se� sociálními� kontakty� se� postupnê� prohlu-
bovaly,� a� doprovázely� je� úzkosti.� Své� potíæe
‡e¿ila� s� ambulantním� psychiatrem,� kterÿ� jí
doporuçil� sluæbu� Otev‡ené� dve‡e� (OD).�

Jak� dodává� sociální� pracovnice� Lucie
Dvo‡áková,� skuteçnost,� æe� se� Eli¿ka� nako-
nec� rozhodla� kontaktovat� Otev‡ené� dve‡e
sama,� byla� pro� Eli¿ku� vzhledem� k� jejím� ob-
tíæím� sama� o� sobê� nároçnÿm� krokem.�
� K� æádosti� o� spolupráci� s� Otev‡enÿmi

dve‡mi� ale� jinak� není� pot‡eba� æádné� ofi -
ciální� doporuçení� od� psychiatra� nebo� jiné-
ho� léka‡e,�� up‡esñuje� moænost� spolupráce
vedoucí� OD� Jana� Dobrovolná.

Jako� doma
Po� p‡íchodu� do� prostor� Otev‡enÿch� dve‡í

si� p‡ipadáte� jako� v� obÿváku.� Neformální� pro-
s t‡edí,� bezpeçná� atmosféra,� a� z� domu� na
Tyr¿ovê� 1 72� taky� vÿhled� na� poliçské� hrad-
by.� Kaædÿ� klient� má� svého� tzv.� case� mana-
gera� (neboli� klíçového� pracovníka).� S� ním� se
domlouvá� na� spoleçnÿch� schûzkách.� Podpo-
ra� tÿmu� Otev‡enÿch� dve‡í� vede� ke� konkrét-
nímu� cíli,� na� kterém� se� s� klientem� vzájemnê
domluví:� v� jazyce� sociálních� sluæeb� k� za-
kázce,� ale� to� je� detail.� Podstatné� je,� æe� vzá-
jemná� spolupráce� má� danÿ� plán,� aktivnê
zapojuje� klienta� do� ‡e¿ení� çi� mu� nabízí
nové� náhledy� na� jeho� situaci� s� ohledem� na
individuální� schopnosti� a� moænosti.

Najednou� úplnê� nová� æivotní� situace�
Eli¿ka� nejd‡ív� zvládala� chodit� do� ¿koly

a� vênovat� se� koníçkûm.� Postupnê� se� ale� pro-
jevy� jejího� onemocnêní� zhor¿ovaly,� doba� izo-
lace� v� pandemické� situaci� je¿tê� ztíæila� Eli¿çi-
ny� kontakty� se� spoluæáky� a� ostatními� lidmi.
ùzkosti� se� prohlubovaly,� nároky� studia� zvy-
¿ovaly,� nejistota� narûstala.� Tento� mix� vedl� aæ
k� tomu,� æe� Eli¿ka� musela� opakovat� roçník
st‡ední� ¿koly.� Stupñující� se� úzkostné� stavy
a� potíæe� se� setkáváním� a� komunikací� s� ostat-
ními� zesílené� projevy� Aspergerova� syndromu
nakonec� vedly� k� tomu,� æe� do� ¿koly� p‡estala
docházet� a� rozhodla� se� studium� ukonçit.

Jsem� v� tom� teâ� úplnê� ztracená�
Eli¿ka� p‡i¿la� do� OD� s� tím,� æe� pot‡ebuje

podpo‡it� v� komunikaci� a� ve� zvládání� spo-
leçenskÿch� kontaktû� s� lidmi.� Také� se� pot‡e-
bovala� zorientovat� v� situaci,� kdy� opustila
¿kolu� a� zaçala� hledat� nové� æivotní� naplnê-
ní.� Jsem� v� tom� teâ� úplnê� ztracená,� nevím,
co� mám� dêlat,� pot‡ebuji� mít� se� s� kÿm� pora-
dit,� podotkla� p‡i� domlouvání� spolupráce.
Toho� si� p‡i� spoleçnÿch� schûzkách� v¿ímala
i� sociální� pracovnice� Lucie� Dvo‡áková.
� Bylo� znát,� æe� Eli¿ka� nemá� moc� blízkÿch
lidí,� kterÿm� by� se� mohla� svê‡it,� � dodává.

To� ale� není� ani� zdaleka� definitivní� stav,
jak� ukazuje� spolupráce� s� dal¿ím� klientem
OD� Vladimírem.� Nêkdo� pot‡ebuje� nacviçit
spoleçenské� situace,� jinÿ� podpo‡it� p‡i� orien-
taci� na� ú‡adech.� OD� pomáhají� i� s� æivotním
naplnêním� díky� nalezení� vhodné� pracovní
pozice:� � . . bál� jsem� se,� æe� uæ� nikdy� nenastar -
tuju� æivot.� Teâ� vidím,� æe� to� jde.� Mám� reæim
dne,� zaçleñuji� se� do� kolektivu,� ale� zároveñ
jsem� svÿm� ¿éfem.� Prosvêtlilo� mi� to� æivot.
To,� æe� jsem� mêl� za� zády� Jardu� (sociálního
pracovníka� Otev‡enÿch� dve‡í),� mi� pomohlo,
mêl� jsem� v� nêm� jistotu� a� podporu.� Nenechal
jsem� se� tak� odradit� drobnÿmi� potíæemi,�� ‡íká
Vladimír.

Tÿm� Otev‡enÿch� dve‡í� podporuje� lidi
s� du¿evním� onemocnêním.� Od� 1 0.� zá‡í� pro-
bíhají� Tÿdny� pro� du¿evní� zdraví.� Tÿm� OD
po‡ádá� Du¿ekvízování� vol.� 4.� Celÿ� program
najdete� na� tdz. cz

Oblastní� charita� Poliçka�
Sluæba� Otev‡ené� dve‡e

Zároveñ� se� nechtêla� svê‡ovat� rodinê,� proto-
æe� mêla� pocit,� æe� selhala� a� æe� jim� jen� p‡idê-
lává� práci.�

Kromê� toho� spoleçnê� s� podporou� OD� na¿la
nového� psychologa.� K� nêmu� dochází� pravidel-
nê� a� systematicky� tak� pracuje� na� zvládání
potíæí� a� cestê� ke� spokojenêj¿ímu� æivotu.� Vel-
kÿm� tématem,� které� spolu� klientka� a� sociální
pracovnice� ‡e¿ily,� byla� také� moænost� invalid-
ního� dûchodu.� Eli¿ka� se� tohoto� kroku� dlouho
obávala,� protoæe� mêla� pocit,� æe� uæ� pak� nikdy
nenastartuje� normální� æivot.� Spoleçnê� se� so-
ciální� pracovnicí� nakonec� æádost� p‡ipravily
a� podaly.� Teâ� Eli¿ka� za� podpory� psychologa
a� sociální� pracovnice� pracuje� na� svÿch� komu-
nikaçních� schopnostech� a� zvládání� úzkostí
tak,� aby� ji� v� bêæném� æivotê� nelimitovaly
a� mohla� se� tak� vrátit� ke� studiu� çi� do� práce.�

Mám� reæim� dne,� zaçleñuji� se� do� kolektivu
a� zároveñ� jsem� svÿm� ¿éfem,� ‡íká� Vladimír
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Prosíme� prodejce
Zveme� vás� na� tradiçní� rozsvícení� vá-

noçního� stromu� a� vánoçní� trhy,� které� se
letos� uskuteçní� v� sobotu� 2.� prosince.

Prosíme� v¿echny� prodejce,� kte‡í� mají
zájem� se� zúçastnit,� aby� se� p‡ihlásili� na
adrese:� infocentrum@bystre. cz,� na� tel. :
468� 008� 1 61� /� 775� 721� 241� nebo� osobnê
v� Informaçním� centru� Bystré.

Na� trzích� by� se� mêly� prodávat� vÿrob-
ky� s� vánoçní� tematikou,� ruçnê� vyrábêné
zboæí� çi� vÿrobky� z� regionu.

Stánkovÿ� prodej� bude� zahájen� v� 1 6� ho-
din,� oficiální� program� zaçne� v� 1 7� hodin.

KINO� BYSTRÉ

”ïJEN � 2023
Pátek� 6 . � ‡íjna, � 1 7� hod.
MAVKA: � STRÅÆKYNë � LESA

Lesní� víla� Mavka� çelí� nemoæné� volbê
mezi� láskou� a� svou� povinností� s tráækynê
Srdce� lesa.� Zamiluje� se� totiæ� do� çlovêka,
obyçejného� kluka� Lucase,� kterÿ� ji� dokáæe
okouzlit� svou� hudbou.
Animovanÿ,� fantasy,� komedie� /� Ukrajina,
2022� /� 99� min. ,� p‡ístupnÿ.� Vstupné� 70� Kç

Pátek� 1 3. � ‡íjna, � 20� hod.
DVë � SLOVA� JAKO� KLïÇ

Film� o� hledání� æivota,� rodinnÿch� vzta-
zích,� æivotních� hodnotách,� o� neznámÿch� si-
lách,� jeæ� ‡ídí� na¿e� kroky,� o� poko‡e,� osudu,
kterému� se� nevyhne� nikdo.� Osudy� lidí� z� rûz-
nÿch� koutû� svêta,� kte‡í� spolu� nemají� na
první� pohled� vûbec� nic� spoleçného,� se� ve
filmu� magicky� propojují� v� jednu� ‡eku� neko-
neçnê� plynoucího� okamæiku� plujícího� k� dû-
leæitÿm� rozhodnutím� hlavních� hrdinû.�
Drama� /� Çesko,� 2023� /� 1 00� min. ,� nevhodné
do� 1 2� let.� Vstupné� 1 30� Kç

Pátek� 20. � ‡íjna, � 20� hod.
BOD � OBNOVY

P‡edstavte� si,� æe� æijete� v� roce� 2041 ,� kdy
máte� právo� bÿt� po� nehodê� çi� jiné� nep‡irozené
smrti� oæiveni.� Staçí� si� jen� pravidelnê� vytvá-
‡et� digitální� zálohu� své� osobnosti� −� bod� ob-
novy.� Agentka� Em� právê� dostává� do� rukou
p‡ípad,� kdy� byla� základní� pravidla� obnovy
poru¿ena.� Bod� obnovy� obêti� byl� smazán� a� Em
tak� má� p‡ed� sebou� vÿjimeçnÿ� zloçin.�
Sci− Fi.� krimi,� drama,� thriller� /� Çesko,� Slo-
vensko,� Polsko,� Srbsko,� 2023� /� 1 1 1� min. ,
nevhodné� do� 1 2� let.� Vstupné� 1 20� Kç

Pátek� 27. � ‡íjna, � 20� hod.
N ëMÅ� TAJEMSTVï

Martin,� veteriná‡� a� muæ� v� nejlep¿ích� le-
tech,� ztratí� v� dûsledku� têækého� úrazu� moz-
ku� moænost� komunikovat� se� svêtem,� trpí
tzv.� afázií.� Kolem� v¿ak� zûstaly� v¿echny
dûleæité� æeny� jeho� æivota:� manæelka� Erika,
chovatelka� Jana� i� jeho� matka� Dana.� Je� na
nich,� aby� vyprávêly� Martinûv� p‡íbêh.� Kaæ-
dá� z� nich� má� ov¿em� svoji� verzi� událostí,
tím� spí¿e,� kdyæ� se� o� v¿e� zaçíná� zajímat� po-
licie.� Martin� totiæ� um‡el� a� vypadá� to,� æe� mu
ke� smrti� nêkdo� pomohl.
Krimi,� drama,� psychologickÿ,� romantic-
kÿ� /� Çesko,� 2023� /� 1 07� min. ,� nevhodné� do
1 2� let.� Vstupné� 1 40� Kç

Zmêna� programu� vyhrazena.

Kulturní� kalendá‡� −� ‡íjen� 2023
knih� budou� symbolické,� ceny� káv� a� zákuskû
budou� p‡imê‡ené.� Improvizovanou� kavárnu
pro� nás� tentokrát� obstará� paní� Markéta� Váv-
rová� z� Jedlové.� P‡ijâte� se� podívat,� zda� by� se
mezi� vy‡azenÿmi� knihami� nena¿ly� takové,
které� byste� si� (je¿tê� jednou)� rádi� p‡eçetli,
p‡ijâte� na� nêco� dobrého� a� p‡ijâte� na� kus� ‡e-
çi.� Srdeçnê� vás� zveme.

21 .� ‡íjna� −� Jedna� stateçná� −� Kulturní
komise� mêsta� Bystré� vás� zve� na� muzikálové
p‡edstavení� autorského� divadelního� sou-
boru� Davida� K‡íæe� (D. A.V. A.� Rousínov)
� Jedna� stateçná�.� Hra� se� nese� v� duchu� di-
vokého� západu� a� nabízí� ‡adu� vtipnÿch� scén,
napêtí� i� romantiku.� Zaçátek� v� 1 9� hodin� v� di-
vadelním� sále� sokolovny.� Délka� p‡edstavení:
90� min.� +� 1 5minutová� p‡estávka.� Vstupné:
v� p‡edprodeji� v� IC� (od� 9.� ‡íjna)� 80� Kç,� na
místê� 1 20� Kç.�

26.� ‡íjna� −� Dobrodruæství� na� dosah� −
Mêstská� knihovna� vás� zve� na� besedu� s� Ja-
nem� Hockem� o� stezkách� Via� Czechia.� Tyto
stezky� p‡edstavují� ucelenÿ,� dûkladnê� zma-
povanÿ� a� podrobnê� popsanÿ� systém� nej-
del¿ ích� turis tickÿch� a� poutnickÿch� tras
v� Çeské� republice.� V� rámci� besedy� se� mi-
mo� jiné� dozvíte,� jak� vám� cestování� po� Çes-
ku� zmêní� pohled� na� zemi� a� krajinu,� kde
æijete,� a� zda� i� v� na¿í� domovinê� lze� objevit
nêco� nového.� Souçástí� bude� i� povídání
o� cestê� autora� po� historické� hranici� Çech
a� Moravy.� Beseda� probêhne� v� Komunitním
sále� Multifunkçního� domu,� zaçátek� v� 1 7� ho-
din.� Vstupné� 50� Kç.

Detektivní� komedii� �Krysí� dûm�� Ochot-
nickÿ� soubor� J.� V.� Kry¿pína� v� ‡íjnu� zahraje
je¿tê� v� Poliçce,� a� to� v� sobotu� 21.� ‡íjna� od
1 9� hod.� v� Tylovê� domê� v� rámci� XIII.� roç-
níku� nesoutêæní� p‡ehlídky� ochotnickÿch
divadelních� souborû� Zákrejsova� Poliçka.
Pokud� reprízu� nestihnete� v� Bystrém,� vy-
razte� do� Poliçky.� Vstupné:� dospêlí� 1 40� Kç,
senio‡i� 60+� /� studenti� /� ZTP� 70� Kç.� Elektro-
nické� vstupenky� zakoupíte� p‡es� vstupenkovÿ
systém� na� webu� Tylova� domu,� klasické/ti¿-
têné� vs tupenky� zakoupíte� v� p‡edprodeji
v� Informaçním� centru� v� Poliçce� nebo� hodi-
nu� p‡ed� akcí� na� místê.�

Na� ‡íjen� jsou� v� Bystrém� plánovány� ná-
sledující� akce:

3.� ‡íjna� −� SRPZ¢� (çte)� dêtem� −� Mêst-
ská� knihovna� zve� v¿echny� velké� malé
çtená‡e/posluchaçe� a� jejich� rodiçe� na� çtení
pod� taktovkou� Sdruæení� rodiçû� a� p‡átel
Základní� ¿koly� Bystré.� Mûæete� se� tê¿it� na
p‡íbêh� ze� ¿kolního� prost‡edí,� tematické
aktivity� a� malou� pozornost.� Çtení� probêh-
ne� od� 1 8� hodin� v� knihovnê.

7.� ‡íjna� −� Koncert� souboru� Chorus� Ca-
rolinus� −� Mêsto� Bystré� a� ”ímskokatolická
farnost� Bystré� vás� zvou� na� koncert� souboru
Chorus� Carolinus� pod� vedením� pana� Karla
Procházky.� V� rámci� koncertu,� kterÿ� pro-
bêhne� v� kostele� sv.� Jana� K‡titele� od� 1 7� ho-
din,� bude� p‡edstaveno� nové� a� zároveñ� po-
s lední� CD� s� hudbou� bysterského� rodáka
P.� Mensiho.� CD� bude� na� místê� k� zakoupe-
ní.� Vstupné� 1 00� Kç,� dêti� do� 1 5� let� zdarma.

1 4.� ‡íjna� −� Krysí� dûm� −� Kulturní� ko-
mise� mêsta� Bystré� a� Ochotnickÿ� soubor
J.� V.� Kry¿pína� vás� zvou� na� reprízu� de-
tektivní� komedie� � Krysí� dûm�.� Zaçátek
v� 1 9� hodin� v� divadelním� sále� sokolovny.
Vstupné:� v� p‡edprodeji� v� IC� (od� 2.� ‡íjna)
80� Kç,� na� místê� 1 20� Kç.�

1 5.� ‡íjna� −� Knihy,� káva,� çokoláda� −
Mêstská� knihovna� vás� zve� k� náv¿têvê� burzy
knih� a� improvizované� kavárny.� Akce� se
bude� konat� v� Komunitním� sále� Multifunkç-
ního� domu� v� dobê� od� 1 4� do� 1 7� hod.� Ceny

V� prûbêhu� uplynulého� období� oslavili� vÿznamné� æivotní�
jubileum� na¿i� spoluobçané:� �
99� rokû� � Ludmila� Dittrichová� (*9. 9. 1924)
82� rokû� � Ji‡ina� Králová� (*6. 9. 1941)
81� rokû� � Marie� ¢têpa‡ová� (*12. 9. 1942)
Srdeçnê� blahop‡ejeme.
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�Písemnÿ� souhlas� s� uve‡ejnêním� gratulace� získáte� v� IC� a� na� matrice.


