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(1.) PRIKLAD PROJEKTU MEZIOBECNiI SPOLUPRACE V OBLASTI SOCIALNICH
SLUZEB

(2.) PROJEKT ,VOLNY CAS A DUCHOVNIi ZIVOT SENIORU*

(3.) Sdruzeni obci AZASS vzniklo v prvni poloviné roku 1998 jako "Zajmové sdruzeni
mést a obci na podporu poli¢ské nemocnice". Sdruzeni vytvorily mésta a obce spadového
uzemi poli¢ské nemocnice s cilem prevzit majetek poliéské nemocnice po jeho nelspésné
privatizaci a samostatné ji spravovat a provozovat. Dne 1. 6. 1998 sdruZeni tento majetek
od Fondu narodniho majetku CR prevzalo a od 1. 1. 1999 nemocnici provozuje
prostiednictvim své organizace "Policské nemocnice, s.r.o.", jiz je svazek obci (dfive
sdruzeni) jedinym spolecnikem. V souladu s legislativnimi zménami doslo od 1. 1. 2002 k
transformaci sdruZeni na dobrovolny svazek obci ve smyslu zakona €.128/2000 Sbh., o
obcich a rovnéz ke zméné nazvu na Svazek obci AZASS (Aredl zdravotnich a socialnich
sluzeb). Cleny svazku je 27 mést a obci poli¢ského regionu.

Svazek obci AZASS je poskytovatelem socialnich sluzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o soc.
sluzbach. Poskytuje tyto socialni sluzby

Domov pro seniory v Policce
Domov pro seniory v Bystrém
Socialné aktivizacni sluzby AZASS Policka

Socialni rehabilitace AZASS Policka

i W NR

Pecovatelska sluzba

(4. a) Popis projektu

Projekt je zaméren jednak na podporu aktivit klientl Domova pro seniory v Bystrém /dale
vzdy jen DOMOV/ v jejich volném ¢ase, na posilovani dobrych mezigeneracnich vztahd déti a seniort
a dale na zatizeni modlitebny v prostorach DOMOVA. DOMOV ma kapacitu 69 klient(l, poskytuje
pobytové socialni sluzby, které kromé komplexni sociadlni a zdravotni péce o klienty zahrnuji i nutnost
pestrého a zajimavého vyuziti volného casu klient( senior( a naplnéni jejich spiritudlnich potreb.

Projekt zahrnuje komplexni feseni volného casu seniord v letnim i zimnim obdobi, tzn.
aktivity venkovni i vnitfni, odpocinek, ale i fyzické, terapeutické a spolecenské aktivity.

V ramci projektu je vybudovana klidova venkovni zéna zastfeSené posezeni v krasné a
pomérné veliké zahradé DOMOVA, kde mohou klienti odpocivat, hrat spoleCenské hry a posilovat
sounalezitost s ostatnimi. Posezeni také slouZi pro setkavani seniord s détmi pfi tvorivych dilnach
venku. Soucasti posezeni bude pergola, zpevnéna plocha pro bezbarierovy pfistup a vybaveni stoly,
kresly a lavickami. V zapadni ¢asti zahrady byla zbudovana zpevnéna plocha pro posezeni klientq,
ktefi maji na tuto stranu orientovany pokoje. Lavicky a slunecniky také slouZi pro odpocinek v
zahradé a v okoli jiz dfive zbudovaného ohnisté.
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Pro lehké sportovni aktivity slouzi souprava pro ruské kuzelky umisténé v zahradé DOMOVA.
Na dalSim pozemku je vytvorena odpocinkova zéna s lavickami a je zde vybudovano hristé pro
pétanque.

Pro tvofivé aktivity v zimé i v |été slouzi keramickd pec na vypaleni keramiky zhotovené
klienty pod odbornym vedenim. Dale do velké spolecenské mistnosti domu jsou v ramci projektu
pofizeny spolecenské hry, pomlcky pro tfibeni smysl( (panenky pro nemocné Alzheimerem), pro
pohybové aktivity a motoriku, poznavaci hry a magnetické informacni tabule, které budou zasobovat
informacemi sami klienti. Soucasti projektu je také vybaveni kuchyriky v pfizemi domu, kde klienti v
ramci ergoterapie vafti a pecou pro sebe a své pratele.

Inovativnim prvkem projektu je zfizeni zvukové knihovny - zvukové knihy jsou instalovany na
prenosnych pamétovych zafizenich, prehravaji se na prenosnych audio-pfehravacich. Témata
dostupnych knih jsou jak nauc¢nd, tak zabavna. Jednd se o moderni, a klienty velmi vitané vyuziti
volného ¢asu.

Nedilnou soucasti projektu je zfizeni a vybaveni modlitebny, kde jsou slouzeny katolické a
evangelické bohosluzby.

(4. b) Kdo projekt realizuje

Nositelem  projektu je
Svazek obci AZASS, ktery podal
7adost o dotaci z PRV CR, osy IV.
LEADER na realizaci projektu
,Volny cas a duchovni Zivot
senior(“. Zadost o dotaci byla
svazku schvdlena a cely projekt
popsany vySe byl zrealizovan
v Domové pro seniory v Bystrém,
kde jsou predevsim klienti z Uzemi
Clenskych obci svazku ale také

z jinych &asti republiky.

(4. c) Faze projektu

Zadost o dotaci byla podana v kvétnu roku 2012, celd realizace projektu probéhla béhem
roku 2013 a v fijnu roku 2013 podal svazek obci AZASS Zadost o platbu. V souc¢asné dobé je projekt
v dobé udrZitelnosti a je pIné vyuZivdn na Ucely, pro které byl potizen.

(4. d) Prinosy projektu

Kazdy rok pravidelné organizuje Domov pro seniory v Bystrém nékolik setkani klientl
s obyvateli regionu, cozZ ptispiva k integraci klientd DOMOVA do Sirsiho spole¢enského prostredi. Tato
setkani maji rzna témata — Vanocni besidka, kde cukrovi a veskeré dekorace vyrdbi v kuchyrice a
s pomUckami pofizenymi v rdmci projektu. V 1été se pak konaji Hry bez hranic, kde se jednotlivé tymy
skladaji z Zaka skol, klientd Domova pro seniory Bystré, Domova pro seniory Policka, Domova na
zamku Bystré, Domova Bystré, a zaméstnancl svazku obci. K hram jsou vyuzivany venkovni i vnitini
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hry pofizené v ramci projektu. Kazdy mésic se kona cteni pro seniory a audio knihy je mozné si
zapUljcit. Velmi popularni a uZitecnou pomlckou pfti terapiich jsou pravé zminéné panenky pro

nemocné Alzheimerovou chorobou. Kazdy tyden v pondéli se konaji m$e v nové vybudované kapli.

(4. e) Prekazky projektu

Béhem realizace ani béhem udrzitelnosti se nevyskytly Zddné vyrazné prekazky, které by cely
projekt néjakym zplsobem omezily. ProtoZe byl projekt realizovan diky obdrzené dotaci, byl nucen
svazek obci AZASS zrealizovat vybérové fizeni, dle podminek stanovenych PRV CR. Projekt je velmi
rGznorody. Realizace vybérového fizeni byla zdlouhava a komplikovand, protoze muselo probéhnout
nékolik poptavkovych fizeni na rlzné typy dodavek. Tim bylo i vydctovani a dokladovani projektu
narocné.
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(4. f) Doporuceni

Doporuceni na realizaci projektu mohou byt jediné kladna. Dopady samotného projektu na
cilovou skupinu — klienty Domova pro seniory v Bystrém, jsou jediné pozitivni. Dalsi doporuceni
souvisi s vyuZitim vysledkl projektu. Jedna strana projektu je pofidit vybaveni pro zkvalitnéni
volného casu klient(l a druha strana projektu je toto vybaveni umét pouZit v praxi a mit na to
kapacity.

Cely projekt, jak sdm nazev fika, je o volnocasovych aktivitach, vyplyvaji z toho tedy Cinnosti,
které pfimo nevychazeji z béZzného provozniho dne DOMOVA, ale z nadstavbovych aktivit, které
personal zajistuje pfi bézném provozu.

Vyse zminéné prekazky se vyskytnou u kazdého projektu, ktery je financovan z verejnych
zdroju.

(4. g) Dalsi plany

Tento projekt svym obsahem a cili pfimo navazuje na projekt seniorparku, ktery SO AZASS
zrealizoval a ktery je podporen Nadaci spravného Zivotniho stylu. Obsahem je zbudovani seniorparku
v zahradé DOMOVA, kde jsou umistény cvi¢ebni prvky pro seniory, slouzici k pohybové lé¢bé.

Svazek obci AZASS bude realizovat dal$i velmi podobny projekt v Domové pro seniory
v Poli¢ce s ndzvem ,Zahrada viemi smysly“. Opét podal Zadost o dotaci z PRV CR osy IV. Leader,
Zadost byla svazku schvalena. V souc¢asné dobé probiha realizace projektu.

(5.) Kontakty

Ing. Libor Stranik (feditel Policské nemocnice s.r.o.)
azass@tiscali.cz

Jifina Leinweberovad (feditelka Domova pro seniory v Bystrém)
dpsbystre@tiscali.cz

(6.) Autor ¢lanku

Petra Martind, Dis. (pracovnik pro analyzy a strategie SO ORP Poli¢ka)
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